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- الخطوات المنهجية المتبعة للمقال العلمي  :
- الجانب النظري  (الخط: Sakkal Majalla ، حجم الخط: 14، تباعد الأسطر:1 ) 
ويتضمن مايلي :
1- مقدمة واشكالية الدراسة : يجب أن تحتوي على: تمهيد للدراسة بعرض الخلفية النظرية والمنطلقات الفكرية لها ثم طرح مشكلة الدراسة والتساؤلات الجزئية ، وكذا الفرضيات ، اهداف الدراسة وأهميتها .
2- الكلمات الدالة في الدراسة : يجب التأكيد على التعريف بالمصطلحات المستخدمة في الدراسة مع ضرورة اعطاء التعريف الاجرائي لها.
3- الدراسات السابقة والمشابهة : تدرج ملخصات للدراسات السابقة والمشابهة وتحوي عنوان الدراسة وصاحب الدراسة ونوع الدراسة ومكان اجراءها . العينة وكيفية اختيارها. منهج الدراسة والادوات المستخدمة والنتائج المتوصل اليها .
( يمكن الاكتفاء بثلاث دراسات مرتبطة بالجانب التطبيقي للدراسة الحالية ) 
الجانب التطبيقي (الخط: Sakkal Majalla ، حجم الخط: 14، تباعد الأسطر:1 ) ويتضمن ما يلي : 
1- الطرق المنهجية المتبعة : تحوي تعريف بالدراسة ميدانيا من خلال الدراسة الاستطلاعية ومجالاتها و المنهج المتبع في الدراسة مجتمع وعينة الدراسة وكيفية اختيارها ، ادوات جمع البيانات والمعلومات ، الشروط العلمية للأداة ، اجراءات التطبيق الميداني الاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة .
2- عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها (الخط: Sakkal Majalla ، حجم الخط: 14، تباعد الأسطر:1 )
يتضمن ما يلي عرض النتائج القراءة الإحصائية لها ومدلولاتها وتفسيرها وربطها بالدراسات السابقة والمشابهة .
بالنسبة للأشكال والجداول توضع في اول او اخر الصفحة مع تجنب وضعها في منتصف النص ويكـون العنوان فوق الجدول و أسفل الشكل أما المصدر فيكون تحت الشكل أو الجدول.

الجدول 1: (Sakkal Majalla, taille 13, Gras ; Centrer)
		المحاور                        المتغيرات       
	درجة الاحتمال المعنوية  sig
	قيمة "ت" المحسوبة
	الدلالة الإحصائية

	الدرجة الكلية للتصور العقلي.
	0.000
	12.562-
	دال إحصائيا

	التصور البصري.
	0.000
	5.489-
	دال إحصائيا

	حجم العينة 12
	مستوى الدلالة  
	مستوى الثقة 95%



المصدر: المؤلف(ة)، السنة، الصفحة (Sakkal Majalla, taille 13, Normal ; Centrer)
ملاحظة: (ضع رأس الماوس على الكتابة والأرقام داخل الجدول لتعرف نمط وحجم الخط، نمط وحجم الخط بالنسبة للأرقام).


الشكل 1: (Sakkal Majalla, taille 13, Gras ; Centrer)


المصدر: المؤلف(ة)، السنة، الصفحة  (Sakkal Majalla, 
taille 13, Normal ; Centrer)

-  الاستنتاجات والاقتراحات:  (Sakkal Majalla, taille 13, Gras  ; Centrer)
هي استنتاجات الدراسة الرئيسية وكذا حوصلة للمعلومات والأفكار المتوصل اليها والتي تجيب على التساؤلات المطروحة وتتبع باقتراحات مستقاة من النتائج الميدانية المتوصل اليها ويمكن إضافة آفاق للدراسة .
4- قائمة المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة.
 المراجع مهمة للقارئ لذلك يجب أن يكون كل اقتباس كامل وصحيح حيث تكتب المراجع باتباع نظام الجمعية الامريكية لعلم النفس APA   .
  وعلى النحو التالي :
- الكتب: المؤلف، العنوان، دار النشر، السنة.
- المقالات: المؤلف، العنوان، المجلة، المجلد، العدد، السنة، الصفحة .
- أشغـال الملتقـيات: إسم ولقب الباحث، عنوان المداخلة، التعريف بالملتقى، المكان، التاريخ.

5-الاحالات والاقتباسات :  (Sakkal Majalla)(13) (غليظ)
يجب ان تكون المراجع الموثقة في المتن متطابقة مع المراجع الموثقة في قائمة المراجع .
باتباع نظام الجمعية الامريكية لعلم النفس APA    ، وفق مايلي  :
 - إذا كان المرجع كتاباً يكتب: اسم المؤلف، سنة النشر، الصفحة أو الصفحات، ويتم ذلك بين قوسين هكذا:
* إذا كان المؤلف منفردا: يكتب ( مجدي سيد شوشة ، 2013 ،ص 87)  
* إذا كان لمؤلفين اثنين يكتب: (محمد إبراهيم ، العنتبلي ، 2016 ،ص 120) 
* إذا كان لثالثة فأكثر يكتب: اسم المؤلف الأول، ويضاف إليها عبارة وآخرون هكذا: (محمد إبراهيم بابكر وآخرون،2018  ، ص، 52 ) 
- إذا كان المرجع بحثاً منشورًا في مجلة علمية يراعي فيه ما سبق.
-  أما إذا كان موقعاً على الانترنت، فيكتب على النحو الآتي: اسم المؤلف (إن وجد)، عنوان المقالة، السنة. الموقع. هكذا: (المطوع. 2013 . حوكمة الرياضة )
و يرجى عدم استعمال ( الإدخال الاتوماتيكي Insertion automatique) وكذا عدم استخدام الكلمات ذات الارتباط التشعبي المرتبطة بمواقع الانترنت أو غيرها .
 (الخط: Sakkal Majalla ، حجم الخط: 13، تباعد الأسطر:1 )
6-  الملاحق .
Series 1	
فرص تأهل الفريق الوطنى	فرص الاستفادة من تفكيك البنى التحتية	فرص الاستفادة منتوظيف وادماج الشباب من خلال برامج التطوع	فرص التدريب على تنظيم الاحداث الرياضية الكبرى	2.2000000000000002	2.5	3.5	4.5	Series 2	
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